
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Edelsteine – energiereiche Kostbarkeiten
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Edelsteine
Die Information des Edelsteins oder des Kristalls

Prinzip von Bernstein (Baumharz)
Baumharz ist „das Blut des Baumes“, 

fördert ein sonniges Wesen und macht
sanft, kreativ und flexibel

Die Information des Edelsteins oder des Kristalls 
wirkt und löst Blockaden auf der Informations-

ebene, ebenso wie mental und emotional

Die Information des Edelsteins oder des 
Kristalls wirkt auf Aura, Chakren, Meridiane 

und feinstoffliche Körper

Prinzip Edelsteine Prinzip von Bernstein (Baumharz)

Edelsteine oder Kristalle werden u.a. eingesetzt:
 als energetische Essenz, Öl, etc. mit der Information des Edelsteins oder Kristalls
 in materieller Form (Auflegen, Massagen, Tragen, …)

Bernstein bringt Sorglosigkeit und 
Selbstbewusstsein, baut mentale 

Widerstände ab und macht friedliebend

Bernstein aktiviert Energieleitbahnen: 
Niere, Leber, Gallenblase bzw. Magen- 
und Milzmeridian und unterstützt das 

Solar-Plexus-Chakra und dessen Themen

Tragen einer Bernsteinkette 
(z.B. beim Zahnen von Babys), das 
Auflegen der Steine am Körper etc.

Auflegen auf bestimmte Körperstellen 
oder Verwendung als Schmuckstein, etc.


