
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Düfte & Aromen – ätherische Öle
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Aromastoffe und Düfte
Die Information des Aromastoffes

oder des Duftes

Prinzip von „Rose“
Rosenduft symbolisiert Liebe und Aufblühen

Die Information des Aromastoffes oder Duftes wirkt 
und löst Blockaden auf der Informationsebene 

ebenso wie mental und emotional

Die Information des Aromastoffes oder 
Duftes wirkt auf Aura, Chakren, Meridiane 

und feinstoffliche Körper

Rosenduft unterstützt Menschen, die 
von Sorgen und Ängsten gequält sind 
bzw. unter mangelnder Selbstliebe und 

wenig Selbstvertrauen leiden etc.

Rosenduft öffnet das Herzchakra 
und verbindet die materielle mit 

der spirituellen Welt

Aromastoffe oder Dürfte wirken durch enge 
anatomische Verbindung von Geruchssinn, 

limbischem System und Amygdala

Haut: Auftragen des Duftes 
Atemwege: als Trockeninhalation oder 

Verwendung in der Duftlampe 
Verdauung: als Zusatz in Speisen 

oder Getränken

Prinzip Aromastoffe und Düfte Prinzip von „Rose“

Der Einsatz von Aroma- und Duftstoffen kann erfolgen über:
 energetische Mischungen mit der entsprechenden Information oder
 auf der Materiellen Ebene (Ätherische Öle, Hydrolate…)


