
 
  

 

 

Hilfe zur Selbsthilfe 
mit 

MIKROPUNKTUR 
für den Hausgebrauch 

 
basierend auf den Grundlagen der Biokybernetik nach Jan Smit  
und den Grundlagen der Neuen Punktuellen Schmerz- und Organtherapie 
nach Rudolf Siener 

 

Erlernen Sie in diesem WORKSHOP mit einem Mikropunktur-Stift dem 

Körper an den unterschiedlichsten Stellen kleine Druckimpulse zu geben, um 
den Körper anzuregen, Energiefluss-Blockaden aufzulösen und dadurch die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 

 

Sa, 19. Jänner 2019      9h – 16h 
im Hotel Royal X 

     9871 Seeboden, Seehofstraße 25 
      
     VORTRAGENDE:   Carmen Ottowitz-Kreuzer  

                          und Tina Kreuzer 
     VORKENNTNISSE: KEINE erforderlich 
 
INHALTE (Theorie und Praxis): 

∞ Grundlagen der Biokybernetik 
∞ Grundlagen der Neuen Punktuellen Schmerz- und Organtherapie 
∞ Basisanwendung zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
∞ Wirbelsäulenregulierung mit Mikropunktur 
∞ Mikropunktur für Eigenbedarf bzw. für Andere 
∞ Weitere Themenschwerpunkte nach Bedarf 

 
TEILNEHMER:   max. 16 Personen 
 

KOSTEN:    99,- Euro (inkl. 1 Stück Mikropunkturstift, 
ausführliche Unterlagen, Teilnahmebestätigung, 
Getränke/Kaffee/Kuchen/belegte Brötchen)  
 

ANMELDUNGEN: Carmen Ottowitz-Kreuzer Tina Kreuzer  
0676/5996866   0650/2117732  
cay@gmx.at   tinakreuzer@gmx.net 
www.energiearbeit-bewegt.at 
 

Wir würden uns freuen, Ihnen diese einfache und leicht erlernbare Technik  
im Rahmen unseres Workshops näher bringen zu dürfen. 
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